Esempio: Programmazione Settimanale di Prevenzione

	Giorno
	Attività
	Obiettivo

	Lunedì
	Circle time (15-20 min): Condivisione emozioni e obiettivi
Revisione regole della classe
	Favorire la comunicazione e il rispetto delle regole

	Martedì
	Attività sulle emozioni (giochi, schede)
Role playing su conflitti
	Riconoscere emozioni e sviluppare strategie di gestione

	Mercoledì
	Token economy: premi per comportamenti positivi
Aggiornamento routine visiva
	Rinforzo positivo e organizzazione della giornata

	Giovedì
	Attività per gestire transizioni (timer, segnali)
Palestra delle emozioni (rilassamento, mindfulness)
	Facilitare i passaggi e ridurre lo stress

	Venerdì
	Giochi cooperativi (es. Costruisci la torre)
Peer tutoring tra pari
	Promuovere inclusione e collaborazione



Attività Trasversali (ogni giorno o al bisogno)
Angolo della calma
Messaggi positivi sul cartellone
Quaderno di comunicazione scuola-famiglia
